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VIOLENTA IMPOTRIVA FEMEILOR ESTE UN
FENOMEN STRUCTURAL CARE UNESTE
DEOPOTRIVA TOATE TARILE LUMII
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Se refera la femeile de toate varstele, indiferent de

conditia lor economica, sociala si culturala




CE MI SE INTAMPLA?

Violenta are multe forme care pot fi recunoscute

Poate fi (cateva exemple de violenta):

fizica (te bate, te impinge, iti invadeaza intimitatea fizica, te raneste, arunca obiecte in
tine, iti provoaca mutilari fizice)

sexuala (te harfuieste, te obligd sa faci sex, te obligd la comportamente sexuale
dureroase, iti face avansuri sexuale enervante, te ameninta, te insultd pentru sexualitatea
ta)

razbunare pornografica (raspandeste online imagini intime cu tine fara consimtamantul
tau doar pentru a-tj face rdu sau a se razbuna)

psicologica (te umileste, te insultd, te denigreaza ca femeie, mamd, partner, iti
devalorizeaza rolul profesional, te amenint3, iti controleaza relatjile si te izoleazd)
economica (se foloseste de superioritatea sa economicd pentru a te subjuga, te obligd sa
nu lucrezi, deschide un cont comun fara acordul tau, nu plateste alocatia familiald, nu-i
permite independenta economicd, acumuleaza datorii)

spirituala (iti denigreaza valorile, te impiedica sa-{i urmezi credinta religioasa)

stalking (te urmareste, te suna sau trimite e-mailuri sau mesaje intr-un mod hartuitor
incat te face sa te simfi rdu sau speriata)

asistata (copiii tdi sunt martori la acte de violentd fata de tine sau fata de alte figuri de
referintd pentru ei)

Oricare ar fi tipologia de violenta, nu esti vinovata!

Singurd, speriata, deprimata, obosita, incapabila sa iau decizii,
vinovata si rusinata, am atacuri de panica, nu pot dormi bine, am
probleme de concentrare.,

Nu-mi trebuie sa mananc, intampin dificultati la locul de munca Uita-te la
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CUM SE SIMT COPIII MEI CAND SUNT MARTORI LA
VIOLENTA?

Anxiosi, deprimati, agresivi.

Pot avea probleme de invatare sau nu se descurca bine la scoala

isi pot pierde stima de sine i nu reusesc sa aiba relatji intime pozitive.

Se pot auto vatama, pot avea tulburdri de alimentatie, pot agresa, pot ponsuma
alcool si substante. Cred adesea ca sunt, sau au fost copii rai, ca sunt vinovati de
ceea ce se intampla, se pot simti neputinciosi.

Sunt preocupati sa aiba grija de protectia ta sau sa medieze intre tine si partenerul
tau.

Violenta nu este justificata, este responsabilitatea celor ce o pun in practica si
nu depinde NICIODATA de comportamentul femeilor


https://regioneer.it/ruota-rum
https://regioneer.it/ruota-rum

Apelati la urmatoarele numere de telefon:
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sau centrul impotriva violentei din zona

lesiti din izolare, vorbiti despre asta, dumneavoastra (a se vedea lista)
invatati limba tarii in care va aflati pentru
a intelege ce se intampla in jurul

dumneavoastra. . D e . .
daca sunteti ranita sau aveti nevoie de

asistenta medicald urgentd legata de
violenta
)
Puteti contacta Politia de Stat prin
aplicatia  YouPol, care poate fi
descdrcata gratuit pentru dispozitivele
Si

daca aveti nevoie de interventia politiei

Este important ca dumneavoastra sa cunoasteti adresele si numerele de
telefon ale asociatjilor care lupta pentru drepturile femeilor si impotriva
violentei.

Este important ca dumneavoastra sa cunoasteti legile care va pot tutela
si care au fost aprobate in locul unde locuiati inainte.

Va pot ajuta si proteja legal in timpul calatoriei dumneavoastra.

Stiind ca exista, te va face sa te simti mai putin singura si sa
constientizezi ca se incearca invingerea violentei masculine impotriva
femeilor PRETUTINDENI.

Cautati informatii utile online.
lata cateva exemple:
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Material creat de Departamentul pentru Egalitatea de Sanse din Regiunea Emilia - Romagna si
ANCI Emilia Romagna cu colaborarea Tizianei Dal Pra


https://apps.apple.com/it/app/youpol/id1280831175
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.poliziadistato.youpol&hl=it&pli=1
https://youtu.be/nOv6F3xlxes
https://youtu.be/oo_u7_Uj7Gk
https://youtu.be/JfFsi6KrFN4

Este un loc unde ati putea fi ascultata, protejatd, care va poate {ine pe
dumneavoastra si pe copiii dumneavoastra in siguranta Puteti activa o
cale pentru a scdpa de violenta si a va reconstrui viata, puteti beneficia
de ajutorul unui mediator cultural care vorbeste limba dumneavo-
astrd. Centrul impotriva violentei va poate oferi sprijin psihologic,
indruma catre un loc de munca, oferi sprijin juridic sau va poate pune
in contact cu alte servicii din zona dumneavoastré. in plus, dac3 este
necesar, va poate oferi dumneavoastra si copiilor dumneavoastra
ospitalitate gratuita intr-un adapost cu adresa secreta.

Multe dintre aceste centre au sediul in localitati mai mici.

Care sunt centrele impotriva violentei din teritoriu?

in zona Bologna

« Casa delle Donne 051 333173 | WA 388 4017237

« Centro U.D.I. 051232313 | 329 2886466

+ CHIAMA chiAMA MondoDonna 337 1201876

+ SOS Donna 051 434345 | WA 345 5909708

« Centro PerLeDonne a Imola 370 3252064

« Centro Trama di Terre a Imola 393 5596688

in zona Ferrara

« Centro Donna Giustizia a Ferrara 0532 247440

in zona Forli-Cesena

« Centro donna a Forli 0543 712660

+ Centro Donna a Cesena 0547 355742| 355738

in zona Modena

+ Casa delle donne contro la violenza a Modena 059 361050
+ Centro Vivere Donna a Carpi 059 653203 | 338 5793957
« Centro Paola Manzini 059 777684 | 345 1670479

« Centro Tina a Sassuolo 0536 880598

« Centro Antiviolenza a Medolla 370 3068286

« Centro Unione Comuni del Sorbara 371 5361136
in zona Parma

« Centro antiviolenza a Parma 0521 238885

in zona Piacenza

« La Citta delle Donne 0523 334833

in zona Ravenna

+ Linea Rosa a Ravenna 0544 216316

+ Sos Donna a Faenza 0546 22060

+ Demetra donne in aiuto a Lugo 0545 27168

in zona Reggio Emilia

« Casa delle Donne Non da sola 0522 585643 | 0522 585644
in zona Rimini

+ Rompi il silenzio a Rimini 346 5016665

« Centro Marielle a Santarcangelo di R. 346 5016665
« Centro CHIAMA chiAMA a Cattolica 3357661501



https://parita.regione.emilia-romagna.it/violenza/centri/i-centri-antiviolenza-sul-territorio
mailto:centro@donnagiustizia.it
mailto:centrodonna@comune.cesena.fc.it
mailto:centroantiviolenzapc.donne@gmail.com
mailto:info@nondasola.it



