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Perché questa ricerca?
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Approccio urban Invecchiamento in salute Riforma socio-sanitaria
health della popolazione territoriale
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G\_oBAL ECOSYSTEM

| luoghi che
costruiamo
possono
determinare
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Obiettivo

MIGLIORARE LO SPAZIO DI FRUIZIONE PUBBLICA per un
QUARTIERE SANO CHE MIGLIORI LAVITA DEI SUOI ABITANTI
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Come

OIENMSscenari progettuali (&
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condizioni fisico-ambientali

dello spazio pubblico urbano

per un invecchiamento in salute

della popolazione
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Ecosistema
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Cosa significa
quartiere
sano?
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Modello teorico dei 7 temi per un quartiere sano

Quartiere
attivo

\_ —

Macchi, A., Busciantella-Ricci, D., Caruso, E., & Setola, N. (2024). Healthy Neighbourhoods Hub (HNH) .
Framework: A Practical Guide for Fostering Healthy and Inclusive Living in Florence’'s Urban Environment. {x}éi‘.m’.;‘.’#}j‘;“ ir
Sustainability, 16(11), 4423.
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Quartiere attivo
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Quartiere delle interazioni

Riconoscibilita o
dei luoghi ALV
Affidabilita /
Supporto sociale

Relazionalita
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Quartiere per tutti

Partecipazione e
comunita
collaborative

Sicurezza
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Circolarita
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Benessere

olfattivo

Benessere
visivo
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Cibo sano

Benessere
acustico

Benessere
tattile
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Quartiere intelligente

‘M HERE
TO CHAT

Ricettivita

p
Citize .5‘Q
Information

b
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Comunicabilita
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Quartiere 1500 m

4

pubblico Condivisibilita

GIVERSITA 7\ o o o
FIRENZE D'DA g:: Quartlerl Sani HUB 16

FONDAZIONE ,~.§‘ NIVE
CR FIRENZE 2k




Mixite funzionale
Sicurezza | ~Camminabilita
Accessibilita , ‘ ‘.., Ciclabilita
: + Trasporto pubblico
. Condivisibilita

Partecipazione e
comunita collaborative -

Relazionalita _ Ricettivita

conoscibilita dei luoghi ...

.. Interattivita
Affidabilita/ e were
supporto sociale - Comunicabili
Benessere olfattivo .- .
™ Naturalita

Benessere acustico .-

benessere visivo .- Quartiere
Benessere tattile -~ attivo

Cibo sano*

™ Permeabilita

“Circolarita

Attrattivita L Attivabilita
Ricreativita/giocosita o=2=
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Mixite funzionale
Sicurezza | ~Camminabilita
Accessibilita , ‘ ‘.., Ciclabilita
: + Trasporto pubblico
. Condivisibilita

Partecipazione e
comunita collaborative -

Relazionalita _ Ricettivita

conoscibilita dei luoghi ... _ Interattivits

Affidabilita/

supporto sociale - Comunicabili

"¢ Naturalita >\

+ caratteristiche

" Permeabilita specifiche
+ variabili

Benessere olfattivo .-

Benessere acustico .-
benessere visivo .- Quartiere
Benessere tattile ~ attivo

Cibo sano’ “Circolarita

Attrattivita L Attivabilita
Ricreativita/giocosita o=2=
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Dal tema al micro urbano

partecipazion
e accessibilita

anziani/diurni

Spazi permanenti per la partecipazione (Urban center,
Community hub)

attiva

TEMA CARATTERIS |CARATTERISTICHE SPECIFICHE TEMA CARATTERISTIC |CARATTERISTICHE SPECIFICHE

TICHE HE GENERALI

GENERALI
Quartiere per|Partecipazio [Presenza di una comunita collaborativa organizzata che Quartiere attivo; |Attivabilita Spazi e sistemi di arredo urbano per l'attivita fisica;
tutti; nee agisce nello spazio oltre ad essere Presenza di elementi accessori di supporto e lo
presenta comunita  |Presenza di pratiche attive con utenti di scuole e di centri attrattivo, stimolo all’attivita fisica (es. sistemi informativi e di
condizionidi |[collaborative supporta una vita

orientamento, presenza di arredi per il riposo e lo
stretching, presenza di fontane, presenza di attivita e
obiettivi stimolanti);

Scale visibili (o segnalate da indicazioni) e allettanti
negli edifici che ospitano funzioni pubbliche;

Ricreativita /

Spazi multigenerazionali (bambini, giovani, adulti,

mutuo aiuto

esicurezza  Iaccessibilitd: [Presenza di spazi collettivi per lo sfruttamento flessibile,
intuitivo ed equo dello spazio pubblico
Presenza di Spazi per la valorizzazione delle diversita fisiche,
culturali, sociali, politiche ed economiche
Presenza di un sistema di orientamento multi-sensoriale
integrato nello spazio pubblico per il raggiungimento di
luoghi nevralgici del quartiere
Percorsi pedonali accessibili
Sicurezza Presenza di elementi che garantiscono sicurezza e che
permettono di contrastare la criminalita e gli atti di
vandalismo
Sicurezza pedonale degli accessi agli edifici che ospitano
funzioni collettive
Presenza di percorsi pedonali sicuri
Quartiere Permeabilita |Connessioni con il territorio aperto;
verde;: a Presenza di corridoi ecologici;
contatto Naturalitd  |Qualita e vivibilita delle aree verdi pubbliche
diretto con la Connessione con le altre aree verdi urbane
natura come —— —— - -
stimolo per la Partecipazione dei cittadini alla creazione di verde urbano
salute Accesso ad argini e rive del fiume
Circolarita |Partecipazione dei cittadini alla conoscenza e gestione della
natura urbana
Sistemi di promozione dell’economia circolare
Quartiere Riconoscibili |Presenza di elementi identitari;
delle ta dei luoghi [Presenza di un’immagine riconoscibile del quartiere
interazioni; (neighbourhood branding) e relative informazioni sulla
promuove natura identitaria del luogo;
relazionitra |ge(azionalita [Spazi e servizi aggregativi di prossimita in grado di attivare e
persone, produrre comunita
socialita,

Presenza e qualita degli spazi pubblici esterni (piazze,

piazzali, cortili)

giocosita anziani) di alta qualita per attivita ludico-ricreative
Attrattivita Spazi predisposti ad accogliere servizi, attivita
commerciali e attivita spontanee del quartiere
Spatzi collettivi, conviviali, originali, creativi,
interattivi predisposti per accogliere eventi artistici e
culturali
Quartiere dei Benessere Protezioni da fonti di emissioni odorigene (attivita
sensi; ovvero un |olfattivo produttive, trattamento rifiuti urbani, attivita di

quartiere che
supporta e stimola
icinque sensi e
che si esprime
tramite le seguenti
caratteristiche:

ristorazione);

Protezioni da fonti di inquinamento atmosferico
(traffico, attivita produttive, combustioni);

Presenza di stimoli olfattivi piacevoli;

Benessere
acustico

Protezioni dalla presenza di rumore (attivita
produttive, cantieri edili e stradali, movida, traffico
veicolare);

Presenza di stimoli acustici piacevoli;

Benessere visivo

Protezioni da fonti di inquinamento visivo e
percettivo

Sistema per l'utilizzo ponderato del color

Apporto di luce naturale

Presenza di elementi che contribuiscono al decoro,
senso estetico e piacevolezza;

Accesso visivo a elementi naturali (aree verdi, acqua);

Cibo sano

Spazi ed elementi di supporto alla vendita diretta di
cibo locale

Sistemi di supporto per la lotta allo spreco alimentare
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Dal tema al micro urb

TEMA CARATTERIS |CARATTERISTICHE SPECIFICHE
TICHE
GENERALI
Quartiere per|Partecipazio |Presenza di una comunita colla
tutti; nee agisce nello spazio
presenta comunita  (Presenza di pratiche attive con
condizionidi |[collaborative

partecipazion
e accessibilita

anziani/diurni

Spazi permanenti per la parteci
Community hub)

CARATTERISTIC
HE GENERALI

CARATTERISTICHE SP|

Attivabilita

Spazi e sistemi di arred

Presenza di elementi a
stimolo all’attivita fisic
orientamento, presenz
stretching, presenza di
obiettivi stimolanti);

Scale visibili (o segna
negli edifici che ospi

Ricreativita /
giocosita

Spazi multigenerjfn
anziani) di alta quAlita

Attrattivita

Spazi predispoi
commerciali e #ttivita

Spazi collettiyi, convivi
interattivi pradisposti
culturali

esicurezza  Iaccessibilitd: [Presenza di spazi collettivi per |

intuitivo ed equo dello spazio

Presenza di Spazi per la valoriz

culturali, sociali, politiche ed e

Presenza di un sistema di orien

integrato nello spazio pubblico

luoghi nevralgici del quartier

Percorsi pedonali accessibili/

Sicurezza Presenza di elementi che ga‘an

permettono di contrastare/ia cr

vandalismo

Sicurezza pedonale deyacces

funzioni collettive

Presenza di percorsi *donali S
Quartiere Permeabilita |Connessioni con il tlritorio ap
verde;: a Presenza di corrid(lecologici;
cgntatto Naturalitd  |Qualita e vivibilitz delle aree ve
diretto con la Connessione colle altre aree verdi urbane
natura come — — - -
stimolo per la Parteapaznon%iel cittadini alla creazione di verde urbano
salute Accesso ad argini e rive del fiume

Circolarita |Partecipazigne dei cittadini alla conoscenza e gestione della

natura urbzina

Sistemi dlpromozione dell’economia circolare
Quartiere Riconoscibili Presenzldi elementi identitari;
delle ta dei luoghi [Presenta di un’immagine riconoscibile del quartiere
interazioni; (neigtibourhood branding) e relative informazioni sulla
promuove -~ =Jnaturaidentitaria del luogo;
relazioni t( Relazionalita [Spazi e servizi aggregativi di prossimita in grado di attivare e
Per.SOIT, — | produrre comunita
socialita, — - - — —
mMUtUO aluto Presenza e qualita degli spazi pubblici esterni (piazze,

piazzali, cortili)

Benessere
olfattivo

Protezion/ da fonti di e
produttiize, trattament
ristorazione);

Protefoni da fontidiin
(traffic

Benessere
ustico

4

Presenza di stimoli acustici piacevoli;

Benessere visivo

Protezioni da fonti di inquinamento visivo e
percettivo

Sistema per l'utilizzo ponderato del color

Apporto di luce naturale

Presenza di elementi che contribuiscono al decoro,
senso estetico e piacevolezza;

Accesso visivo a elementi naturali (aree verdi, acqua);

Cibo sano

Spazi ed elementi di supporto alla vendita diretta di
cibo locale

Sistemi di supporto per la lotta allo spreco alimentare
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La costruzione del modello

Background

Ambiente costruito come
Design per linnovazione sociale detereminante per la salute
(European Commission, 2013, # - Artivita fisica, dieta sana,
Manzini, 2015) 2N _ = * interazioni sociali positive (Sallis = = = » Design for behavio
N . \ (Niedderer et al.,
3 sfide 7 etal, 2012) 2
5 P e ’ o
> = ’
\ i \ : i
\ L
5 dimensioni della prossimita -~ v Active and ; ©  Sustsinable I ! '
(Boschma, 2005) ~ | 8 Development 1 \
; . A healthy ageing Goale i Active and healthy ageing ,( Active design
1 \ (ag = oy
: : 1 popation) and I I S roc ““'2‘;‘2‘;)'3‘““"""' ™" (sport England, 2015; NYC, 2010)
e}
\ 1
\ ; \ ! T
La citta dei 15 minuti (Colau, \ \ - L1
2019; Manzini, 2021; Moreno, <~ _ \ \ Y 4
=L p » \\ y Nk Salutogenic design
\ @
! \
) < \ \ i\ | ~»  Ambiente costruito e salute |~ Pl (Antonovsky, 1996; Golembiewski
Tl Vot 5 20
s Vel LB 7] P
N A T
N2 1 !
La ditta in 20 minuti [ - Ny ik v o
- o . .
sy Quartieri X
CREREN r \
~2 3 . Health promoting building Biophilic design
S8 Stili di vita sani -
ped- (L Prossimita H e (Peters 2017)
e anie \
- ’
Riconoscibilith dei luoghi a---

(Wilson, 1984; Salingaros, 2015)

Inclusivi '\

~

S| Paesaggiourbanoesalute = N Evidence based design
X (Ulrich et al, 2008)
- < 1
Qualita della vita urbana -« -~ I
1
1
"multidimensional and context- X
Relazione/diversita Gl Lo ey A -t S Nature based solution
economic, political, civic and SR
spatial (United Nations, 2016) M
N
D N
\
\
\
¥
- - . . e
Servizi inclusivi Pianificazione partecipativa e MaCChI' A" BUSCIante”a RICCI' D"
~ = =} (Taket, etal, 2014; Fisk etal spazi, prodotti e artefatti indusivi Comunith indusive epartedpl L _ _} cojiaborativa (';ualeypazoos 4= =f - Contintum from Inclusian to
e e : : (Taket, et al, 2014) Al : exclusion (Popay et al., 2008) Ca ruso, E.’ & Set0|a, N. (2024)
z \. 2 ;i J e J J i
) . . ) Healthy Neighbourhoods Hub (HNH)
1 n T * . .
[l - .
. v y oo ¥ Framework: A Practical Guide for
s “ r ~ r \ N . ith q lusi -
Design for service inclusion (Fisk, Inclusive Service Design (Aceves- Universal Design Design for All [ Inclusive Design |y mT_:“:?" S‘::i::“’;’;‘:ealm Fosteri ng Healt y an Inclusive Livi ng
etal, 2018) Gonzélez et al., 2016) (Preiser & Smith, 2011) {EIDD, 2004) (Clarkson & Coleman, 2015) Y uc%(vmozwoon in Elorence’s Urban Environment
\. J \ J s J J ’

Sustainability, 16(11), 4423.
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Revisione della letteratura e best practice

_.----- Barcellona
225 1 8 ---------- Milano
“““ Bologna
Pubblicazioni Referenze Citta analizzate per Citta analizzate
selezionate tra paper selezionate per identificare best per focus
scientifici, reporte  lidentificazione delle practices comuni per specifico sui tre
letteratura grigia caratteristiche i tre livelli (micro, livelli (micro,
generali del quartiere meso, macro) meso, macro)
- \ sano
Temi: inclusione, prossimita, stili di vita sani Parole chiave (sintesi): Active and Healthy Ageing, Healthy Cities, Public Health,
Motori di ricerca: Scopus, Google Scholar, Urban Health, Active Design, Design for Behaviour Change, Salutogenic Design,
Cordis, Google (letteratura grigia) Biophilic Design, Proximity, 15 Minutes Cities, Universal Design, Design for All, Inclusive

Design, Light Mobility, Accessibility, Health Promoting Building
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Come applicarlo/testarlo?

Mixite funzionale
Sicurezza ;  Camminabilita
Accessibilita , ’ ‘..., Ciclabilita
' + Trasporto pubblico
- Condivisibilita

Partecipazione e
comunita collaborative .-*

Relazionalita . Ricettivita
conoscibilita dei luoghi ... _Interattivita
Affidabilita/ . e
supporto sociale -~ Comunicabili
Benessere olfattivo .- .
™ Naturalita

Benessere acustico .-

benessere visivo .- Quartiere
Benessere tattile ~ attivo

Cibo sano”

™ Permeabilita

“Circolarita

Attrattivita ' Attivabilita
Ricreativita/giocosita D oo
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Aree casi studio
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Aree casi studio
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La Nave a Brozzi

Le Piagge
La Nave a Petriolo
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LS R ORTN A N ERATO B Il rilievo ambientale
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Cinema Chiardiluna X Y/ 2 Tema del framework concettuale
% : il K W/ N
: SEN a Irini @ Caratteristica generale
I @ Caratteristica specifica
P
0]0)
iccolo... ; Irito 1- Quartiere delle interazioni
v .A l\
e ’ @ Riconoscibilita dei luoghi Attivabilita
@ Elementi identitari . -
- Spazi e sistemi di arredo urbano
Palazzo Plt @ Relazionalita per l'attivita fisica
o ' () Spazide sgrvif_i di prossimita Elementi accessori di supporto
/4 in grado di attivare
. . e produrre comunita Ricreativita / giocosita
Hotelalorre'dijEs, - @ Spazi pubblici esterni Spazi multigenerazionali di alta
Bellosguardo A\ FO @ Affidabilita / S ” qualita per attivita ludico-ricreative
: v ’ v t2 rt i ot
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Affidabilita / Supporto sociale
Affidabilita / Supporto sociale
CARATTERISTICA SPECIFICA: Spazi e servizi di
CARATTERISTICA SPECIFICA: Spazi condivisi tra le mutuo aiuto.

comunita di quarifer& DESCRIZIONE: Banco alimentare della Chiesa di San
DESCRIZIONE: Piazza Tasso. ’ . k Frediano in Cestello.

VALUTAZIONE: BUONO - \

FOTO: Foto 67-68 - 4/10/2022 ) L& Museo Novecento ™
e : 8 : '

VALUTAZIONE: BUONO
Y& . FOTO: Foto 9-10, 14/10/2022
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Il coinvolgimento degli stakeholder

e Pre5|dent|

Auser: Fifénze ~ Coordinatori
Direttori .. Periferie al centro . @. Cittadinanza Attlva
Coordinatrici CdS FAF Female Arts . UISP ‘ “ (I\ell;r::)t?
Responsabile AFA —- Consiglio dei cittadini in Florence . @ CRI Firenze
| per la salute ~ Rondinella del @ CESVOT
U.F.C. Promozione . Torrino

‘ Confluerize
@ Centro Eta Libera

della Salute Azienda USL

Toscana Centro
Membri del consiglio di

partecipazione ‘ Incontnamoa sull'Arno

_ Societa
~ della Salute

. Teatro Delle Spiagge

o . Biblioteca ridare la parola
Presidenti di quartiere

Governo
del
territorio

Comunita di base
delle piagge

Referenti Ufficio servizi
car, scooter e
monopattini in sharing

-

ittadini )

Comune di Firenze @

Quartiere 4 @ oS-
Qu artie re5 " __________ st 5} FONDAZIONE \ff‘ N

llll /I
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Il coinvolgimento degli stakeholder

ONONONO

Interviste Healthy Lab Open SpaceLab  Workshop di co-
semi- (lab itineranti (lab in eventi di design
strutturate e con piu di due partecipazione) (incluso Living
contestuali persone) Lab @
Rondinella)

N. Setola; A. Rinaldi (2025). Designing Healthy Neighbourhoods:
Tools and Networks to Connect Universities, Communities, and ONDAZIONE
Institutions. TECHNE, vol. 30, pp. 207-217 {x} R FIRENZE -
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L Quartiere dei sensi [

* cibo sano
*benessere tattile
* benessere visivo
* benessere acustico
* benessere olfattivo

\ - ““‘ 2 g { &
Quartiere intelligente Daniele Busciantella Ricci, Alessia Macchi, Sara Viviani,
- . Alessandra Rinaldi (2024). Healthy and Inclusive
» ficettVita, + perme2bilita Neighbourhoods: A Design Research Toolkit for the Promotion

+interdli -yt of Healthy Behaviours. SUSTAINABILITY, vol. 16, pp. 1-35
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Feedback sui 7 temi

Quartiere
verde

Piagge - 1
Ass. 2 : O

|
: "Di verde ce n’é
| talmente tanto che
! sarebbe una buona
: opportunita su cui,
1 in verita, stanno gia
I intervenendo.
: Inoltre, il parco
I fluviale ha molte
: possibilita di
| sviluppo.”
1
1
1
1

Piagge -

Healthy

labs

(Priorita)
“Lavorare sul verde
pubblico
permetterebbe di
creare occasione di

persone, spendendo

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: aggregazione per le
1

1 poco.”
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

' “Sarebbero

| necessarie poche

! risorse per sfruttare
: meglio il verde

1 pubblico (es.

: mettendo giochi per
| bambini, arredi

I urbani per sfruttare
: lo spazio pubblico,
| attrezzi per fare

: sport)”

1

Quartiere
delle interazioni

'

(Priorita)

"La diversitd di
natura sociale,
culturale é tangibile;
il problema della
diversitd é che c’é
poca integrazione,
soprattutto con
alcune comunita
specifiche; es. €
difficile riuscire a
integrare e includere
la comunita cinese."

(Priorita)
“Fondamentale
lavorare sulle
interazioni
(panchine, arredi
urbani per riunirsi e
passare del tempo in
modo informale,
piazze, in generale
luoghi di
aggregazione,
attrezzature per fare
sport) per creare
coesione e
benessere”.

“Per i giovani (14 -
18) é fondamentale
agire sulle
interazioni
considerando che il
rione € multietnico
ed é necessario un
lavoro di
integrazione e
inclusione favorito
da spazi di
aggregazione.”

rispetto al quartiere

abbinato i sensi allo

Quartiere Quartiere
intelligente 1500

(Criticita) (Criticita)
"Alcune tipologie di "Ci sono problemi
servizi intelligenti importanti di

1 1
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

: non ci sono; di base : viabilita; il rione non
| mancano alcune | é collegato e ci sono
I cose, tra queste ! problemi di

1 1 .

| manca la | Sicurezza perla
| caratteristica della 1  viabilita, oltre al
: comunicabilitd; : fatto che mancano
| esserevisibilie |  piste ciclabilie
I comunicativié 1 andare a piedi é
: qualcosa che manca : complesso.”

1 1

(Priorita)
“Arrivare alla CdS é
come affrontare
un’avventura,
inoltre la

inesistente; molte
strade sono senza
uscita, leffetto é
quello di essere

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I segnaletica é
1

1

1

1

1

! - " .

1 disorientati.”
1

1

1

1

1

1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
' (Criticita) '
I “Noncisono piste 1
: ciclabili, andare in :
| bicicletta équasi
| impossibile; noné 1
: sicuroed é :
| Impossibile andare a |
1 piedi.” 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Punto
di forza

Quartiere
per tutti

Piagge -
cds1 0
(Priorita)
"Importante

l'aspetto legato alla
riconoscibilita e
all'accessibilita,
soprattutto in
relazione alla Casa
della Salute e al suo
rapporto con il

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! P
1 quartiere

Piagge -
Ass. 1

Quartiere
verde

(Priorita)
"Tema difficile e

rilevante, legato
anche alla
percezione di un
valore personale
dato al verde
urbano"

"Alle Piagge c’é
tanto verde, si tratta
diun grande
potenziale che si
potrebbe utilizzare
meglio; tuttavia, non
c’é nulla per
sfruttare in pieno il
suo potenziale."

FONDAZ
CR FIRE

g

Quartiere
delle interazioni

(Criticita)

"Le Piagge é un
quartiere con
caratteristiche socio-
demografiche
particolari,
caratterizzato da
popolazioni
variegate, con molti
condomini di case
popolari"

(Criticita)
"Queste sono zone
dove le persone
partono la mattina e
tornano la sera
(quartiere
dormitorio) e non ci
sono piazze; non é
un posto che ti senti
come un luogo tuo;
mancano luoghi di
ritrovo."

NE
NZE L8

Criticita /
priorita

Quartiere
attivo

(Priorita)

"Alle Piagge &
urgente pensare a
un quartiere che
abbia delle proposte
culturali, e che allo
stesso tempo sia
bello, e che sia
identitario
attraverso il
costruito.”

FIRENZE | 55

Tema che

N colpisce

Quartiere
dei sensi

0

"Tenere conto di
tuttii sensi é una
sfida non banale,
ma interessante. Si
pensi ad esempio al
benessere acustico
legato al passaggio
ditrenie aerei."

"Questo tema é
cruciale perché
credo che si
ricolleghi facilmente
a tutti gli altri temi;
permette di
connetterli tra di
loro."

Quartiere
intelligente

Quartiere
1500

Quartieri Sani HUB 31



Feedback sui temi

“Sarebbero
necessarie poche
risorse per
sfruttare meglio il

verde pubblico (es.
mettendo giochi

| per bambini, arredi |

L urbani per sfruttare |

I lo spazio pubblico, |

I attrezzi per fare

sport)”.

g

\

“Per i giovani (14 -
18) e fondamentale
agire sulle
interazioni
considerando che il
rione € multietnico
ed € necessario un

lavoro di

integrazione e

inclusione favorito

da spazi di

aggreqgazione”,

————g -

—-—
- =

-

-

Punto
di forza

3t

0 Criticita/

‘ONDAZIONE

R FIRENZE

Tema che

priorita S colpisce

“Arrivare alla CdS é
come affrontare
un’avventura,
inoltre la
segnaletica e
inesistente; molte
strade sono senza
uscita, leffetto é
quello di essere
disorientati.”




Incontri partecipativi: Open Space Labs

SA .. .
22== Quartieri Sani HUB

Quartiere sano?
Progettiamolo
insieme!

Presentazione del progetto
Quartieri Sani HUB | Incontro
partecipativo

FONDAZIONE
CR FIRENZE



La valutazioni dei cittadini

Valutazione media

CEE - D
Problematico 4,
Opportunita 4’

Tavolo fucsia

00000
00000
00000

Tavolo giallo

“Sistemi di supporto
all’attivita fisica scarsi”

“Fare rete tra attivita”

“Necessaria la
mappatura di questi
luoghi perché non si
conoscono...”

“Arredo urbano da
riqualificare...”

“Richiesto nuovo
approccio alla viabilita”

FONDAZIONE
CR FIRENZE

117 | FIRENZE

Tavolo verde

00000 00000
00000 00000
00000 00000

“..creare laboratori
multigenerazionali
dedicati all’arredo
urbano con utilizzo di
legni e materiali
sostenibili o di riuso”

“Puntare sui cammini
come forma di attivita”

Pef.  2== Quartieri Sani HUB 34




Open
Space Lab |
Le Piagge

Input emersi

Prof.ssa Nicoletta Setola, Universita di Firenze {7 ﬁx} CRFIRENZE




1 - Miglioramento UX CdS (ingresso, no barriere, wayfinding, attrattivita,
riconoscibilita)

4 - Ripensare il giardino S. Rosa - Sarti (attrattivita, sicurezza)

6 - S. Frediano e Pignone smart - trasformazione digitale del rione

7 - Giochi di rione: spazi e prodotti ispirati ai giochi storici di rione (tradizione
e contemporaneita = multigenerazionale)

8-Arno | Love You: nuove idee per lo sfruttamento degli argini dell’Arno

9 - Il rione dei bambini e delle mamme (allattamento, famiglie)

10 - Alternative di incontro multigenerazionale, le nuove piazze

11 - Nuova identita per il Pignone: da dormitorio a centro culturale e
di relazioni

12 - Connessione del rione con le aree limitrofe e di confine
13 - Spazi informali per l'espressione di idee, per 'apprendimento informale, per
il mutuo aiuto creativo

14 - Green invasion: S. Frediano verde, piazze verdi, verde verticale,
connessioni verdi

Input di progetto

S. Rosa Piagge
geessees S. Frediano, La Nave a Brozzi, |- :
Pignone La Nave a Petriolo, Le Piagge

Entrambi
S. Rosa + Piagge

2 - Spazi creativi e culturali per le Piagge

3 - Ripartire dai bambini: spazi e arredi per attivita fisiche/ricreative

® 4 - Nuove piazze e spazi di aggregazione informale e multiculturale

5 - Contrasto al digital divide e promozione della cultura digitale

6 - Nuove strategie di mobilita (attiva), nuove informazioni e wayfinding

7 - Nuovi spazi e prodotti ricreativi, nuove attrazioni, nuovi “giochi” per
giovani e non solo

8 - Potenziamento delle palestre free all'aria aperta

9 - Piagge make up, clean-up, sicurezza e attrattivita

10 - Piagge network: rete fisica, relazionale, di attivita e servizi

11 - Sempreverde: spazi, arredi e percorsi per sfruttare il verde esistente

12 - Un silenzio assordante, un odore pungente

I 1 - Modello di identita e riconoscibilita della CdS come HUB sano di rione

3 - Walkable Florence: conoscere la citta e le persone camminando

4 - Nuovi attrattori per la socialita: spazi e prodotti informali per comunita informali c

22=== Quartieri Sani HUB
Sintesi contenuti emersi durante gli incontri



\ Fiume Arno |
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Parco delle Cascine
| | Giardino Sarti
r— “ Casa della Salute
— i circolo UISP H /
Boacinate ~ I'[ PlazzadiCestello - - caadiSenaos 4
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- - 3 4 \ ] ;m;z‘; del Carmine
Uno strumento pratico S 1
per vivere il quartiere sano e - :

Parco di Villa Strozzi

VULE ALEARDO ALEARD)

toatro Goidon,

PERCORS!I SANI
1 Giardino Corsi

—o

LUOGHI SANI

Giardino di Boboli

SERVIZI SAN:

Giardino delle
Scuderie Reali

\
K} oz Folis|ooa, 2222 Quartieri Sani HUB

FIRENZE | S,




circolo UISP

Health Map 2 moo iy

ROSA

Giardino Dunant

% .
ercato settimanale orto urbano

150 5 mi Croce Rossa
Uno strumento pratico m | 5 min

-,—‘
rrume ) =
per vivere il quartiere sano @
Ponterosso
:
tro
F\ | 3
g scalinata chiesa :

U @ S. Maria del Carmine 70 m | 2 min l
@

a

Percorsi di interazione/relazione

@@ Percorsidei sensi

Percorsi attivi

VIA DEI SERRAGLI

@@ Percorsiverdi

Luoghi sani

Sportivi . Rilassanti

Percorsi sani
£ A

* Area fitness @ Area relax P
- . - y T
M Struttura per lo sport @ Stimoli sensoriali naturali ' 500 m I 12 min G 1a rd INO de " Ard i g I Io ne
@ Camposportivo @ Strada tranquilla :
® () i ludote

giova

-y

. Pet friendly 500 m | 12 min

0|

\o

&b Area gioco % Areacani

%3} Spazio ricreativo relazionale

®

biblioteca Thouar,

& Attivita commerciale di quartiere




Dagli input
agli scenari
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Scenari di quartiere

..........

VISION INTERFACCIA SISTEMI DI ARREDO
DI QUARTIERE DELLA INTEGRATO
CASA DELLA COMUNITA’

NAA . . . A
2=% Quartieri SaniHUB '

FIRENZE
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el CR FIRENZE



Vision di quartiere | San Frediano

‘V‘C '

Fiume Armo

Casa della Salute
Giardine 1

Glardino Dunant
Plazza Taddeo Gadd

™

‘t---I""

L ]
L ]
E
S Piazza Santo Spirito
. H
: ‘o
. ‘
. J
L ]
L ]
.
[ ]
L
o
o
[
—_
an Frediano §
H
.
o
Glardino Torriglani g
@ .: Glardino Corsi
o

i §ani HUB.....

Interfaccia Casa della Salute
Santa Rosa da potenziare

Progettualita presenti negli
strumenti urbanistici del
Comune di Firenze

Piazze da mettere a sistema e
connettere

a¥2,  Luoghi esistenti da rendere pil
¥4v  permeabili e mettere in rete
Spazi verdi da riqualificare e
potenziare e connettere con i
percorsi
oL Luoghi da riqualificare con un

ry diverso mix funzionale

Percorsi

l I l Connessioni verdi da progettare

Percorsi sani esistenti da mettere
R— sttemg creandp un anello
chiuso di percorsi che promuo-
vono stili di vita sani

m m u Collegamenti tra percorsi sani

esistenti da progettare

Strade trafficate/miglioramen-
® & .
to sezione stradale

Lungarno e sponde dell'argine
— da valorizzare e connettere con
-
il sistema urbano

Azioni

Azioni puntuali per ridurre le barriere,
il traffico e mighorare pedonabilita

9 Azioni per incrementare |a sicurezza

e Azioni per incrementare la socialita

di spazi e arredi

™



Interfaccia della Casa della Salute

Orti e giardini
terapeutici e sociali

Aree e percorsi fitness

it

Area giochi bambini

xk“t(i:

)
oL

0

Nuovo Percorso sull’Amo

Circolo UISP
“La Rondinella”

| San Frediano

Micro aree funzionali sane “

00000C0ORO O BO20 © Q6

e Al Riconoscibilitd e identitd deflo COC
A2 Huburbane intérmodale aree ingresso
<oc

A3 Hub urbano promodione salute e info
Ingresso COC/Portierato di Quartiere

A4 Aree dedicate od ottivitd & promozione
e formazione di stilf di vita sani

A5 Aree e percorsi fitness
A6 Aree e percorsi & sosta attive
A7 Areg relax e meditozione ofistico

A8 Aree per attiitd culturol, formotive e
sociall integrote

A9 Areo per mercato rionale, mercatini
artigiancli, vendita e produzione locole

Aree glochi bombini

All Aree nicreative e di sociolzzozone
Al2 Aree 0bo sano

Al3 Alfattamento sano fiendly 20ne
Al4 Orti e giordini tevopeutici e sociall
Al5 Parcheggio sano multifunzionale
Al6 Pocker pork

Al7 Spax attesa defio COC

Al8 Spax verdi

Percorsi sani, mobilita,

intermodalita sana

Q M1  Aree o velocitd ndotta/Sezioni strodal
sone

\w M2 Intersenoni strodali sane

@ M3 Percorsi e attraversament pedonall
Somw

” M4 Sistema o wayfinding e
comunicozione, brand identity




Interfaccia della Casa della Salute | San Frediano

NetJli'- Parcheggio sano
/AJ:. multifunzionale

Aree dedicate ad attivita
NS oAl RE) N4 / : di promozione e forma-
. & N o\ PR [ l / Py . . e e .
3 AR O By P O AT T w R AL ) A ) zione di stili di vita sani
N R S CONOY L ) N X A~ z

Riconoscibilita e identita
della CdC




Output della
ricerca




Per impostare correttamente il

Principi e Strategie brief di progetto della
rigenerazione urbana

Strumenti di
supporto a PA
e professionisti

Schede di progetto e Per linee guida da
Requisiti Allegare a bandi/gare edilizia

Decisori politici delle
amministrazioni pubbliche

Progettisti incaricati dei progetti

A e SR Tk e Per la redazione di bandi orientati

Entita del terzo settore a temi di finanziamento locali
D o (urbani e sociali ad hoc coniil
Gruppi di cittadini

coinvolgimento di specifici attori)

Setola N.; Borgianni S. (2025). PROMUOVERE SALUTE E BENESSERE Strumenti per il
progetto di Case della Comunita e quartieri sani. AGATHON, vol. 17, pp. 226-241




Progettare e
SCHEDE PROGETTUALI
PER UN QUARTIERE SANO
t .

Progettare un quartiere sano QUADERNO 2

STRATEGIE DIPROGETTO
S a n o PER UN QUARTIERE SANO

A Setola

Progettare un quartiere sano QUADERNO1
SETTE TEMI
PER UN QUARTIERE SANO

Progettare un quartiere sano QUADERNO 4

PROGETTIPILOTA
PER FIRENZE CITTA SANA

https://didapress.it/collana/tesis-strumenti-per-il-progetto



https://didapress.it/collana/tesis-strumenti-per-il-progetto

SETTE TEMI
PER UN QUARTIERE SANO

Q1

7 temi
perun
quartiere
sano

Come si usa?

Leggere i contesti esistenti per una maggiore
conoscenza o per prevedere una trasformazione

Strumento per interpretare il quartiere
> al fine di elaborare una health map di
sensibilizzazione per i cittadini

St

Modello concettuale dei7 temiperun
quartiere sano

Nelio SHeCHC0 LN QUArers FisUD SN0 6 NCSIVD 56 Presentn le Corths-
ristiche & segURD rponte.

Strumento per facilitare i processi
) partecipativi e definire i temi prioritari
per la progettazione




QiIodL

quortiers sano

OQUADERNO2

Progetiore un.
STRATEGIE DI PROGETTO

PER UN QUARTIERE SANO

Le strategie

Creare percorsi sani

Promuovere reti sane

Creare spazi di aggregazione inclusivi,
intergenerazionali e multiculturali

Progettare 'interfaccia della Casa della
Comunita come luogo riconoscibile,
accogliente, e di promozione della salute

Promuovere attivita fisica diffusa

Promuovere |’accesso al cibo sano



Progetiore un quartiers sano QUADERNO |
STRATEGIE DI PROGETTO
PER UN QUARTIERE SANO

Come si usa?
e, 2

4

n

N OSA

p ==
Strumento di supporto in fase decisionale
per pianificarei gli interventi (fase di
briefing e definizione delle esigenze)

Strumento di supporto in fase progettuale
(PFTE per esplicitare i requisiti di interventi
di riqualificazione o nuova costruzione)



Schede di aree e percorsi sani

Progettore un quortiere saro CUOERNOS
SCHEDE PROGETTUALI
PER UN QUARTIERE SANO
T ttual Requisiti
- "
- "
.
‘ Quad 3 perung % acuadiN . Alessandra Rinaldi . 2
- - I
- . m
. . s
- =
. b
. » §
percorsi pedondiie ciclabili | aree verdi fulcro diincontro e di PRODOTTI DI SPAZI DI CONESYNE z
integrat per facilitare gli contrasto allinquinamento, per 5
attraversamentiin sicurezza faoreriossamento dminuro ARREDO URBANO b
ilivellidi stress urbano — . - . " =
A A P7 |Techiash Requisiti fondamentali Requisiti opzionali g
=
i N N
A fw‘?é%?e%%]ﬂgrgg%é%n;ﬁegrq(e P10 | Paus ttese tti elementi di precedenza al pedone riconoscibilitt e visibilita 8
- P nellapavimentazione per ause e attese attive =
P segnalare [area a precedenza 3
pedone e ciclista isuale completa e libera o
> — D P12 | Attivita fisica e attrattivita Visu P ! =
B 1:7 D spazie percorsisicur . semafori temporizzati g
h per pedonie ciclist P13 | Supporto alla mobilitd attiva ®
—
- L«' dissuasori multifunzione

A pavimentazione sonora vibrante per
= lariduzione dellavelocita delle auto

pavimentazione attiva dedicata

per separare frutori
auto e pedoni e ciclisti

\
elementivegetazional )

percorsi ciclabili sicuri

arearialzata per ridurre:
laveloita delle auto

- Immagini evocative
per segnalare farea con

precedenza ol pedone e
alciclista

Q3

DEL PAESAGGIO

Convertire le pavimentazioni
non votate alla percorrenza
delle automobiliin aree con
pavimentazione permeabile

SCHEDA M2
Intersezioni stradali sane

Questa tipologia di spazi si presenta nelle aree urbane a grande traffico veicola-
C e e re, in snodi urbani nevralgici quali rotonde, viali molto trafficati, arterie stradali a
scorrimento veloce, incroci stradali tra strade a piu corsie. Si possono studiare e

progettare intersezioni di varie tipologie in relazione al contesto.
O Gli elementi costanti fondamentali sono la presenza di elementi vegetazionali
come filtro tra utenti diversi quali 'auto, i pedoni, i ciclisti. Fondamentali sono
r O e tt u a l I e r anchei sistemi di illuminazione dedicati per favorire la segnalazione degli attra-
versamenti pedonali e ciclabili e quindi aumentare i livelli di sicurezza per i pe-
doni ei ciclisti, quali i microled o fibre ottiche integrate nella pavimentazione, gli
elementi di pavimentazione sonora vibrante e rialzata per segnalare all'automo-
L] bilista di ridurre la velocita, 'mportanza della visibilita ampia. La priorita della
sezione stradale é dedicata al pedone e al ciclista ed i percorsi pedonali e ciclabili
u n u a r I e r e devono risultare integrati nel tessuto urbano per facilitare gli attraversamenti in
sicurezza. Qui si creano aree di snodo e di incontro tra i percorsi pedociclabili che
possono diventare anche fuleri di incontro, di socializzazione spontanea a sup-
porto della riduzione dei livelli di stress e di ansia generati dall’ambiente urbano

caotico, e in favore del rilassamento. A seconda del contesto si possono creare pic-
S a I l O +colepi N dale (es.de de)p Frialzati sieasi intere aree di
» snodo rialzate sicure come piazze vere e proprie, 0 sottopassi derivinti da un rial-

Strategie Q2 :

pamento della sede stradale.

e namEEEEEEEEEEE SR AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Bournemouth|fotod

strategial_azione 1,23, 4/ strategia 2. azione 1,2/ "« gl Dk WS UROSE i a s wamam s nanamnnasnnnns

strategia 3_azione 1,2 / strategia 5_azione 1,3

AR EEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEE snsssssmsmssnmnnnnnns®

B
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Yasmssssssssssssssssnssnssnsnnannannnnnnnnnnnns®
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Categorie di prodotti d’arredo urbano

Progattors un quortiers saro QUADERNO 3

SCHEDE PROGETTUALI
PER UN QUARTIERE SANO

.
.

Per

fruire lo naturoktd

b H

1 DOVE? COME? :
Presenti nel quartiere Attroverso :

e H

senza sohuzione di continuity effetto soundscoping g H

Q H

SU PErcorsi 0 tema organizzot stimolazione del sensi .

PERCHE? CHI? :

NN NS AR AN EE NN RSN AR SRS EEEEREEEAEEEREEEEEREEEEREEEEE,

Nome e codice |Gc—_—

SCHEDA P6
Stimolazione sensoriale
e soundscaping

L rilossarsi da stress kavorativo
7
AZETT T T T SEPPPRTETRIT). S L e TP P TP T PP R PR e TP ReqU|S|ti

-
AN NN SN AR EEE AR EESEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEmssedEssEEsEEsnn

~L

ssmEssmEmmEnEn

Q3

PP lita divita. Lasfidadello
scenario é ri di lle esi dicol he abil il quartiere, quali: fruire
lana(urahd (Mmmreun rapponnohsucooonelemcnu mlurah erilassarsi

A

ySEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE A
. kS
CasssmsssssmssEEsEEEEEREEs

o
D

EEEEEEEsEEEEEEEEEESEEEsEEEEEEEEsEEEEsEEsEEsEsssssEsnssnens?

Lobiettivodella calegorh di pmdom dx arredo urbano per la stimolazione senso-
nxlee!l ! ioniel smlomnvonlnmlun.pernbbnn
S ;

Lo scenario propone la progettazione di prodotti di arredo urbano, con ottime
qualita estetico/materiche, presenti in maniera diffusa all'interno del quartiere

L]
0in percorsi a tema semi-organizzati, per stimolare i sensi alla luce naturale e
r O e l l a I e r all'aria aperta, schermare stimoli uditivi, olfattivi e visivi spiacevoli, fruire “aree
di quiete” e la naturalita del verde anche al di fuori di spazi dedicati o in aree sog-

gette al caos urbano. Lo scenario ambisce a creare un dialogo fra persone soggette
astress quotidiano, dettato dal lavoro e dalla vita urbana, che sono alla ricerca di
tranquillita e di stimoli naturali.
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Le leve su cui puntare riguardano I'incremento di spazi verdi e la diffusione di ver-
de in aree sprovviste, nonché I'uso degli argini per attivita ricreative e spontanee.
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Progattors un quortiers saro QUADERNO 3

SCHEDE PROGETTUALI
PER UN QUARTIERE SANO

Schede
progettuali per
un quartiere
sano

Come si usa?

Guidare gli interventi e le scelte progettuali con contenuti tecnici rivolti a

direzioni tecniche degli uffici di progettazione e pianificazione delle
amministrazioni locali o delle AUSL, liberi professionisti, progettisti, consulenti
di comunita locali organizzate in iniziative di co-design

) Nella fase di redazione di capitolati prestazionali a base di gara,
documenti preliminari alla progettazione

Nella fase progettuale degli interventi di riqualificazione
> o di nuova costruzione degli spazi pubblici urbani, nonché nella
progettazione di prodotti d’arredo
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Come si usa?

Strumento di
sensibilizzazione

Di visione
progettuale futura

Strumento di
supporto al
progetto

Strumento
esemplificativo

le mappe della salute per informare su come utilizzare il
quartiere e i servizi per migliorare la propria salute

gli scenari in scala di quartiere possono essere utilizzati
come base per la programmazione dei nuovi piani

gli scenari alla scala dell’interfaccia della Casa della
Salute possono essere utilizzati come spunti per
I'individuazione delle singole progettualita nel quartiere

gli scenari hanno valore di esempi che mostrano come e
possibile intervenire tramite 'ambiente costruito del
quartiere per promuovere stili di vita sani



Impatti




Sensibilizzazione della cittadinanza
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‘ Relazione PS: Criteri e visione della citta sana:

8 Firenze citta sana

8.1 Salute urbana (Urban health)

8.2 Citta sana (Healthy cities)

8.3 Quartiere sano (Healthy neighborhood)
"""”“"“"""’ 8.4 Case della Comunita al centro

8.5 Conclusioni (concetto di interfaccia)
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‘ Disciplina del PS NTA: riferimento specifico alle CdS/CdC e
loro interfacce urbane

Art. 32.9 Attrezzature Socio-Sanitarie
Case della Salute e Case della Comunita
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‘ La citta che cambia
4.8 verso una citta sana

‘ Flessibilita e controllo, le novita
7.6 prossimita e quartieri sani

. | luoghi della sperimentazione scelti facendo centro sulle
Case della Salute o su luoghi altrettanto identitari della
citta sono:

- Q1| Santa Rosa

- Q2 | San Salvi

- Q3 | Viale Europa

- Q4 | via Antonio Canova
- Q5 | Via dell’Osteria
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Nuovi progetti

Tuscany Health Ecosystem (THE) & uno degli 11 ecosistemi dell'innovazione finanziati a livello nazionale nell'ambito del PNRR, I'unico
dedicato alle scienze della vita. Ricevera un finanziamento di 110 milioni di euro, assegnati dal Ministero dell'Universita e della Ricerca, in
riferimento alla missione & (Istruzione e Ricerca) del PNRR, in particolare alla componente 2 "Dalla ricerca all'impresa’.
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Spazidiinterfaccia Cdc :  UNIFI - DISEI, FORLIPSI, DIDA, DSS e
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: Filo verde solidale - :
Mappatura quartiere : BANDO . E
: Parco Le Piagge :
sano : WELFARE R : Servinlo Saniario della Toscana
© [olept i lipii el Betadue, Teatri di'lmbarco

Visione strategica urbanz G RE E N 4 H
Sy . 0 B oo

Green and Resilient Environment for

DA NAA

o @piiz|oea. 2222 Quartieri Sani HUB

HRENZE




ART-E .
ERER S Ay LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA - Bologna, 15 luglio 2026

RRRRRRRRR

G raZ|e per l,attenZ|One Prof. ssa Nicoletta Setola

A nicoletta.setola@unifi.it

2= Quartieri Sani HUB TEiS

{E}F()NDAZI()NE NTF | RICH

CR FIRENZE TERUNIVERSITARIO

|z oo https.//www.tesis.unifi.it/

Media partner Con il patrocinio di
® ORDINI

Emilia-Romagna A || /] oLosna EviLA

EMILIA
EPIDEMIOLOGIA A N C I 0 I BU ‘ ROMAGNA

& PREVENZIONE Emilic-Romogno
) )\

- - S -
Associazione ) _ORDINE —*

) ) DEI DOTTORI AGRONOMI

A E Italiana di E DEI DOTTORI FORESTALI
. . . DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA —

Epidemiologia
ini. izia

mttasane

rete italiana OMS



mailto:nicoletta.setola@unifi.it
https://www.tesis.unifi.it/

