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Salute

* Condizione di completo benessere fisico, psichico e sociale.
* Indicatori oggettivi

e Osservazione di eventi (es. decessi) —
* Condizioni di salute (es. insorgenza di malattie)
e Condizioni che influenzano l'insorgenza di malattie W
 fattori di rischio (es. sovrappeso, inquinamento atmosferico, ondate di calore)
 fattori protettivi (es. stile di vita attivo, consumo di frutta e verdura) —m

* Indicatori soggettivi
» Salute percepita (es. fisica, mentale)

WHO 2023 https://unhabitat.org/integrating-health-in-urban-and-territorial-planning-a-sourcebook-for-urban-leaders-health-and
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Indicatori ambientali e outcome di salute

SPATIAL FACTORS PUBLIC HEALTH

Resources

Protect from harm

Air pollution, noise PHYSICAL
disturban(;e a_ng exposure HEALTH
0 ris

Land use

URBAN AND Promote health

MENTAL
HEALTH

TERRITORIAL Urban form and design Everyday physical activity,
PLANNING food access and inclusion

Provide services HEALTH
Transport and movement —— Accessible nearby facilities
nefworks y and amenities e

Green, blue and public
open space

Source: Adapted from Lan al" 2018. WHO 2023 https://unhabitat.org/integrating-health-in-urban-and-territorial-planning-a-sourcebook-for-urban-leaders-health-and
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Indicatori ambientali e outcome di salute

Relazione tra caratteristiche dell'ambiente urbano e outcome di salute:

* fenomeno complesso

e letteratura scientifica medico-sanitaria in espansione

* livello di maturita delle evidenze eterogeneo per diversi indicatori dell'ambiente

urbano:
* limiti nei dati disponibili 5 :
escrivere
 sfide metodologiche
Comprendere

e eterogeneita tra contesti .
& Monitorare
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Il Profilo di salute a supporto della pianificazione

e Offre analisi critica e ragionata della comunita territoriale
e Adattato a utilizzatore, contesto e obiettivi

* Integrazione al quadro conoscitivo socio-sanitario-ambientale

Indicatori: Fonti informative:
Condizioni di salute Flussi sanitari correnti
Stili di vita Registro mortalita
Fattori di rischio Sorveglianze
Equita Dati ambientali
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Il Profilo di salute - le fonti:

=
:::;:E.:EE MORTALITA
e Statistiche sanitarie correnti gestite dal Servizio Sanitario Regionale B | o OR

* Sistemi di sorveglianza degli stili di vita coordinati dall’Istituto Superiore di Sanita:
* PASSI (18-69 anni) PP“S'5I
* PdA — PASSI d’Argento (>65 anni) —- ’\AJJP»
* OKkio alla Salute (bambini 8-9 anni)

« HBSC (giovani 11-13-15-17 anni) e
* GYTS (giovani 13-15 anni) aAtnE

* Anagrafi comunali o ISTAT Censimento per caratterizzazione | coureso
DEMOGRAFICO

socio-demografica (indice di deprivazione). o

© contesto sociale
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Il Profilo di salute - gli indicatori di salute: 4PASSI
Argento
Enlmn &:\ea{&j&djfyﬂ';
DIFFERENZE
INDICATORE FONTE i A PERIODO VALORE 1.C.95 LR Socio
PER SPAZIALE DI GENERE ECONOMICHE
BASELINE
MOBILITA ATTIVA
% 18-69 m.a. in bicicletta 17.90% 16,6-19.2 No No
Minutifsettimana in bici 134 123-146
Teorico comunale; i (maggiore nelle
dipendente della ~ 2021-2022 - - persone con alta
%18-69ma.apiedi  PASSI  2017-2022 s BA% %7308 O MOOC e ione enele
Numerosi nelle donne)
campionaria persone con molte
diff. economiche)
Minutifsettimana a piedi 145 137-163
ECCESSO PONDERALE
% 18-69 enniin a0, 305335
Sovrappeso PASSI Teorico comunale;
% 18-69 enni con Obesita 20i6py  dpendentedella oo o000 1A% 104125
numerosita
" 65+ in Sovrappeso campionaria 395%  376-014

PDA
% 65 +enni con Obesita 15,8% 14,4-173
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Progressi detie Aziende Sanitarie per la Salute in ltatia

ATTIVITA FISCA

% 18-69 enni attivi nel
tempo libero

% 18-69 enni
parzialmente attivi nel
tempo libero

% 65+ attivi

% 65+ parizialmente attivi
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Il Profilo di salute - gli indicatori di salute:

PASSI

PDA

SALUTE MENTALE

% 18-69 enni con sintomi
depressivi

% 18-69 enni con
Unhealty days x motivi
piscologici > =14

% 65+ enni con sintomi
depressivi

% 65+ enni con Unhealty
days x motivi piscologici
>=14

PASSI

PDA

INFORTUNI | CADUTE

% 18-69 enni con
infortunio domestico PASSI
ultimo anno

% 65+ con caduta ultimo
mese

PDA

BENESSERE PERCEPITO

% 18-69 enni con
percezione positivadella  PASSI
salute

% 65+ enni con
percezione positivadella ~ PDA
salute

JPASSI
dArgento

*J’&J"i”
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Il Profilo di salute - gli indicatori di salute:

DIFFERENZE
INDICATORE FONTE :égnu:um g:g‘:‘m" PERIODO  VALORE  1.C.95 ::F;:::::E S0cI0
e ECONOMICHE

MORTALITA GENERALE
Numero decessi (media 52,835
annuale)
16X 100.000 ab. Registro 1205,9 -

Mortalita  2018-2022  Comunale 2018-2022 SH(maggiore 4 s questa fonte
TSD % 100.000 ab. e 9485 negli uomini
YPLL TSD 70 n. medio di
annix1.000 &0
Mortalita Diabete Mortalita generale in periodo estivo

Mortalita M. Respiratorie (eccesso su atteso)

Mortalita M. Cardiocircolatorie Mortalita accidenti stradali che coinvolgono
utenti vulnerabili (pedoni e ciclisti)
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Il Profilo di salute - gli indicatori di salute: aame
PERIODD DIFFERENZE ooy
DICALCOLD  DETTAGLID DIFFERENZE

INDICATORE FONTE Eﬁ“ SPAZIALE PERIODO VALORE 1.C.95 DI GENERE g;:“u“

PREVALENZA DIABETICI

— Database comunale| 2

ﬁn Cronicit quartiere ::Ln:::“é

PREVALENZA M. CARDIOVASCOLARI

Numero casi (anna) dal 2072

161000 b —— e periodicth
Cronicita quartiere

TS0 annuale

PREVALENZA M. RESPIRATORIE

Numero casi {anna) dal 072
16*1.000 b —— —— periodicith
cronicita quartiere
TS0 annuale
GRAVIDANZA ED ESITI
Percentuali di parti pre- Ogni AUSL: _
termine (<37 sett.) dettaglio %8 W59
per Comung
CedAP  2018-2022 -
Percentuali di nati con Reportistica 50 5861
basso peso (<1500 g) ReportERHome: ' h

Provincia o AUSL
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Relazione tra temi urbanistici e outcome di salute: il modello DPSEEA

DETERMINANTI
PRESSIONI Crescita demografica ed
Land use mix, spazi verdi, economica, pianificazione
densita del traffico urbana dei trasporti
STATO
Grandi distanze, accesso
limitato agli spazi verdi,
elevato inquinamneto AZIONI
atmosferico e acustico,
isole di calore
ESPOSIZIONE
Attivita fisica limitata, scarso
utiizzo di spazi verdi, elevata EFFETTI
atmosferico, al rumore cardiovasoolare,fmzione
e al calore cognitiva, tumori, mortalita
prematura
CONTESTO
Status socioeconomico,
nutrizione, variabilita
genetica

Adattato da
NieuewnhuijsenMJ. 2016
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Relazione tra temi urbanistici e outcome di salute: il modello DPSEEA

TEMI URBANISTICI:

* Modelli insediativi: citta compatta e mixité

DETERMINANTI — Stato / Pressioni
PRESSIONI Crescita demografica ed
i i « Mobilita e accessibilita: pedonalita,
ciclabilita, intermodalita e superamento
barriere architettoniche — Stato
STATO
ST * Dinamiche sociodemografiche:
imitato agli spazi verdi, . . . . .
oo sl AZIONI distribuzione della popolazione, politiche
atmosferico e acustico, . . . .
isole i calore abitative e welfare — Determinanti
ESPOSIZIONE » Spazio pubblico: qualita, percezione,
Attivita fisica limitata, scarso i i i —
e o it e mme :)nfras:cru’gt/u;i, testetlca e sicurezza
esposizione all'inquinamento : ressioni dato
atmosferico, al rumore mmm“&
Sl i « Comfort urbano: infrastrutture verdi e blu,
s isola di calore, ombreggiamento — Stato
Status socioeconomico, .. ] ..
nutrizione, variabilita * Servizi ecosistemici — Stato
genetica
Pvpaa— * Metabolismo urbano — Pressioni /

NieuewnhuijsenMJ. 2016 Determinanti
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FATTORI DI RISCHIO/PROTETTIVI EVENTI CONDIZIONI PREDISPONENTI ESITI
Salute mentale
TUTELA DELLA SALUTE
. . ) Diabete
Inquinamento atmosferico Benessere percepito
Rumore Malattie
cardiovascolari
Picchi di calore
Malattie Mortalita
respiratorie
Sovrappeso e
obesita (BMI) Arbovirosi,
Attivita fisica malattie da vettore
PROMOZIONE DELLA SALUTE Malattie infettive
Gravidanza ed esiti

STORIA NATURALE E DIMENSIONE TEMPORALE
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Densit di popolazione
Compattezza dell'abitato
Mixite funzionale

Densita incroci e rete
stradale

Piste ciclabili
Pedonalita, marciapiedi
Accessibilita al trasporto
pubblico

Accessibilita poli di
interessefcitta pubblica
Salute, benessere e
servizi sociali
Spettacolo, culturae
servizi ricreativi
Strutture per attivita

e sport

Spazi aperti pubblici
Aree verdi e blu,
copertura arborea
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Legenda

A Modelli insediativi: cittda compatta e mixité.

B Mobilita e accessibilita: pedonalita, ciclabilita, intermodalita e superamento barriere architettoniche
C Dinamiche sociodemografiche: distribuzione della popolazione, politiche abitative e welfare

D Spazio pubblico: qualita, percezione, infrastrutture, estetica e sicurezza

E Comfort urbano: infrastruttura verde

F Servizi ecosistemici E

G Metabolismo urbano

Al migliorare del parametro urbanistico migliora I'esito della salute
Relazione incerta per mancanza di evidenze o evidenze discordanti

+ Relazione sostenuta da numerose evidenze
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Compattezza dell'abitato
Mixité funzionale

Densita incroci e rete
stradale

Piste ciclabili
Pedonalita, marciapiedi

Accessibilita al trasporto
pubblico

Accessibilita poli di
interessecittd pubblica

Salute, benessere e
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Strutture per attivita
e sport
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Al migliorare del parametro urbanistico migliora I'esito della salute
Relazione incerta per mancanza di evidenze o evidenze discordanti

Relazione sostenuta da numerose evidenze

+ * + + + ALLEGATO A
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Conclusioni

* Descrizione
* Potenzialita: fonti informative a copertura regionale; qualita del dato
* Limiti: risoluzione spaziale

* Comprensione

* Potenzialita: modello concettuale per dimensione temporale e
sinergie/complessita

* Limiti: definizione causalita, quantificazione impatto

Position Statement AIE - "Il ruolo dell'epidemiologia per la
salute delle citta"

Associazione
A E Italiana di

Epidemiologia

* Monitoraggio
e Potenzialita: indicatori raccolti di routine (confrontabilita nel tempo)
* Limiti: eziologia multi-fattoriale degli esiti di salute.


https://www.epidemiologia.it/notizie/position-statement-aie-il-ruolo-dellepidemiologia-per-la-salute-delle-citta
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Conclusioni

e «La preparazione di un terreno collettivo
favorevole alla promozione della salute, anche
attraverso la creazione di un contesto
urbanistico adeguato, e in grado di
promuovere altresi il miglioramento dei fattori
di rischio individuali e amplificarne I'effetto.»

* Le sfide ambientali e legate ai cambiamenti
climatici, ma anche quelle connesse alle
trasformazioni sociali richiedono una visione

condivisa del futuro della citta. e H EAI.TH
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