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Salute

• Condizione di completo benessere fisico, psichico e sociale.

• Indicatori oggettivi 
• Osservazione di eventi (es. decessi)

• Condizioni di salute (es. insorgenza di malattie)

• Condizioni che influenzano l’insorgenza di malattie 
• fattori di rischio (es. sovrappeso, inquinamento atmosferico, ondate di calore)

• fattori protettivi (es. stile di vita attivo, consumo di frutta e verdura) 

• Indicatori soggettivi
• Salute percepita (es. fisica, mentale)
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Indicatori ambientali e outcome di salute
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Indicatori ambientali e outcome di salute

Relazione tra caratteristiche dell’ambiente urbano e outcome di salute:

• fenomeno complesso

• letteratura scientifica medico-sanitaria in espansione

• livello di maturità delle evidenze eterogeneo per diversi indicatori dell’ambiente 
urbano:

• limiti nei dati disponibili

• sfide metodologiche

• eterogeneità tra contesti

Descrivere
Comprendere

Monitorare
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Il Profilo di salute a supporto della pianificazione

• Offre analisi critica e ragionata della comunità territoriale

• Adattato a utilizzatore, contesto e obiettivi

• Integrazione al quadro conoscitivo socio-sanitario-ambientale

Indicatori:
Condizioni di salute

Stili di vita
Fattori di rischio

Equità

Fonti informative:
Flussi sanitari correnti

Registro mortalità
Sorveglianze

Dati ambientali
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Il Profilo di salute – le fonti:

• Statistiche sanitarie correnti gestite dal Servizio Sanitario Regionale 

• Sistemi di sorveglianza degli stili di vita coordinati dall’Istituto Superiore di Sanità: 

• PASSI (18-69 anni)

• PdA – PASSI d’Argento (>65 anni)

• OKkio alla Salute (bambini 8-9 anni)

• HBSC (giovani 11-13-15-17 anni)

• GYTS (giovani 13-15 anni)

• Anagrafi comunali o ISTAT Censimento per caratterizzazione 
socio-demografica (indice di deprivazione).
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Il Profilo di salute – gli indicatori di salute:
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Il Profilo di salute – gli indicatori di salute:
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Mortalità Diabete

Mortalità M. Respiratorie

Mortalità M. Cardiocircolatorie

Mortalità generale in periodo estivo
(eccesso su atteso)

Mortalità accidenti stradali che coinvolgono 
utenti vulnerabili (pedoni e ciclisti)

Il Profilo di salute – gli indicatori di salute:
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Il Profilo di salute – gli indicatori di salute:
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Relazione tra temi urbanistici e outcome di salute: il modello DPSEEA
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TEMI URBANISTICI:

• Modelli insediativi: città compatta e mixité
– Stato / Pressioni

• Mobilità e accessibilità: pedonalità, 
ciclabilità, intermodalità e superamento 
barriere architettoniche – Stato

• Dinamiche sociodemografiche: 
distribuzione della popolazione, politiche 
abitative e welfare – Determinanti

• Spazio pubblico: qualità, percezione, 
infrastrutture, estetica e sicurezza –
Pressioni / Stato

• Comfort urbano: infrastrutture verdi e blu, 
isola di calore, ombreggiamento – Stato

• Servizi ecosistemici – Stato

• Metabolismo urbano – Pressioni / 
Determinanti

Relazione tra temi urbanistici e outcome di salute: il modello DPSEEA
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ALLEGATO A
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Conclusioni

• Descrizione
• Potenzialità: fonti informative a copertura regionale; qualità del dato

• Limiti: risoluzione spaziale

• Comprensione
• Potenzialità: modello concettuale per dimensione temporale e 

sinergie/complessità

• Limiti: definizione causalità, quantificazione impatto

• Monitoraggio
• Potenzialità: indicatori raccolti di routine (confrontabilità nel tempo)

• Limiti: eziologia multi-fattoriale degli esiti di salute.

https://www.epidemiologia.it/notizie/position-statement-aie-il-ruolo-dellepidemiologia-per-la-salute-delle-citta
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Conclusioni

• «La preparazione di un terreno collettivo 
favorevole alla promozione della salute, anche 
attraverso la creazione di un contesto 
urbanistico adeguato, è in grado di 
promuovere altresì il miglioramento dei fattori 
di rischio individuali e amplificarne l’effetto.»

• Le sfide ambientali e legate ai cambiamenti 
climatici, ma anche quelle connesse alle 
trasformazioni sociali richiedono una visione 
condivisa del futuro della città.
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