LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA
Bologna, 15 luglio 2026

Stefania Comini
Regione Emilia - Romagna

Settore Governo e Qualita del Territorio



ART-ER
ERE-R s:”?mvm LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA - Bologna, 15 luglio 2026

RRRRRRRRRR

LA VISIONE URBAN HEALTH

Il piano deve mettere in relazione
la dimensione fisica dello spazio
urbano con la dimensione umana,
cioe con il grado di appropriazione
della comunita che lo vive, in grado
di incidere significativamente sul
suo benessere fisico e psicologico.

le condizioni
socio-sanitarie
~ “della comunita

le caratteristiche . le politiche
\_ urbanistiche * di servizi eweitare/

. delluogo di cuipuo

in cui vive ‘ beneficiare
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TEMI URBANISTICI ED ESITI DI SALUTE

MODELLI
INSEDIATIVI

SERVIZI

COSISTEMICISC URBANO

MOBILITA E
ACCESSIBILITA

COMFORT

POLITICHE
ABITATIVE E
% WELFARE

SPAZIO
PUBBLICO

pedonalita

ciclabilita

superamento barriere architettoniche
intermodalita

gualita e accessibilita
multifunzionalita
estetica e sicurezza

infrastrutture verdi e blu
ombreggiamento
mitigazione isole di calore
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PEDONALITA E ACCESSIBILITA

—

ﬂ pedonalita

percorsi continui, attraversamenti
sicuri e comfort urbano
incrementano la camminabilita

\/| dimensione sociale

la pedonalita favorisce la socialita,
la vitalita degli spazi pubblici e Ia
percezione di sicurezza

@ ACCESSIBILITA UNIVERSALE



ART-ER
ERE-R s:”?m*‘: LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA - Bologna, 15 luglio 2026

RRRRRRRRRR

MOBILITA SOSTENIBILE

—

ﬂ promozione del trasporto attivo

camminare e andare in bicicletta
riducono malattie croniche e migliorano
il benessere psico-fisico

ﬂ riduzione dell’uso dell’lautomobile

diminuiscono emissioni inquinanti,
rumore e isole di calore

P

= QUALITA AMBIENTALE E Wil 1
/Y DETERMINANTI DI SALUTE




ART-E
ERE'R ’:“%A:uvm LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA - Bologna, 15 luglio 2026

RRRRRRRRRR

INFRASTRUTTURE VERDI E BLU

Integrare infrastrutture verdi, blu e grigie migliora la resilienza urbana:

_ﬂ gestione acque meteoriche

—
\/I regolazione del microclima

ﬂ mitigazione effetto isola di calore =

[#® comFORT URBANO
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SPAZIO PUBBLICO

qualita e accessibilita
promuovono relazioni sociali,
attivita fisica e inclusione sociale

<«

multifunzionalita
diversifica e amplia I'offerta di servizi (pubblico, privato, terzo settore)

«

l

\/] estetica e sicurezza
rafforzano 'identita dei luoghi e il senso di appartenenza della comunita

[#® INFRASTRUTTURA DI SALUTE
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PIANIFICAZIONE INTEGRATA

Il Piano Urbanistico Generale (PUG) deve integrare:

politiche di prossimita e accessibilita
per una mobilita sana e inclusiva

&

politiche di co-programmazione
per una rigenerazione condivisa degli spazi pubblici

&

politiche di mitigazione e adattamento ai cambiamenti climatici
ricorrendo prioritariamente a soluzioni basate sulla natura (NBS)

&
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PIANIFICAZIONE DI AREA VASTA

La scala del PTAV apporta un rilevante contributo a:

definizione di scenari

&

g L
g
# T
£
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per descrivere il Profilo di Salute della popolazion'
.\\{ ,

contrasto alle disuguaglianze
sociali e di salute "giustizia spaziale"

0

misure di perequazione territoriale
per la salvaguardia dei servizi ecosistemici

&




ART-ER
ERE-R s:”?wm LA SALUTE AL CENTRO DELLE CITTA - Bologna, 15 luglio 2026

RRRRRRRRRR

IL PIANO UTILE

Caratteristiche:

multidimensionale (fisica, sociale)

Syt

multiscalare

prestazionale

intersettoriale

partecipato

(co-produce conoscenza e progettualita)

Q&

Q

dinamico (flessibilita e riprogrammazione)
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CITTA: MOTORE DELLA PREVENZIONE ATTIVA

Le citta agiscono quali strumenti di prevenzione,
incidendo su stili di vita, fattori di rischio ambientale,
salute mentale e inclusione sociale.

/

CD Attori da integrare:

§ Ufficio di Piano

§ Servizi dell’Ente

§ Azienda USL, Agenzia ARPAE

§ Autorita ambientale competente
§ Cittadini, associazioni, stakeholdersj
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