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LA VISIONE URBAN HEALTH

Il piano deve mettere in relazione

la dimensione fisica dello spazio

urbano con la dimensione umana,

cioè con il grado di appropriazione

della comunità che lo vive, in grado

di incidere significativamente sul

suo benessere fisico e psicologico.
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TEMI URBANISTICI ED ESITI DI SALUTE

MODELLI

INSEDIATIVI

SISTEMI

FUNZIONALI
MOBILITÀ E

ACCESSIBILITÀ

SPAZIO
PUBBLICO

POLITICHE
ABITATIVE E

WELFARE

METABOLISMO

URBANO

SERVIZI
ECOSISTEMICI

COMFORT

URBANO

pedonalità

ciclabilità

superamento barriere architettoniche

intermodalità

qualità e accessibilità

multifunzionalità

estetica e sicurezza

infrastrutture verdi e blu

ombreggiamento

mitigazione isole di calore
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PEDONALITÀ E ACCESSIBILITÀ

pedonalità
percorsi continui, attraversamenti
sicuri e comfort urbano
incrementano la  camminabilità

dimensione sociale
la pedonalità favorisce la socialità, 
la vitalità degli spazi pubblici e la 
percezione di sicurezza

ACCESSIBILITÀ UNIVERSALE
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MOBILITÀ SOSTENIBILE

promozione del trasporto attivo

camminare e andare in bicicletta
riducono malattie croniche e migliorano
il benessere psico-fisico

riduzione dell’uso dell’automobile

diminuiscono emissioni inquinanti, 
rumore e isole di calore

QUALITÀ AMBIENTALE E 
DETERMINANTI DI SALUTE
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INFRASTRUTTURE VERDI E BLU

Integrare infrastrutture verdi, blu e grigie migliora la resilienza urbana:

gestione acque meteoriche

regolazione del microclima

mitigazione effetto isola di calore

COMFORT URBANO
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qualità e accessibilità
promuovono relazioni sociali, 
attività fisica e inclusione sociale

multifunzionalità
diversifica e amplia l’offerta di servizi (pubblico, privato, terzo settore)

estetica e sicurezza
rafforzano l’identità dei luoghi e il senso di appartenenza della comunità

INFRASTRUTTURA DI SALUTE

SPAZIO PUBBLICO
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PIANIFICAZIONE INTEGRATA

Il Piano Urbanistico Generale (PUG) deve integrare:

politiche di prossimità e accessibilità 

per una mobilità sana e inclusiva

politiche di co-programmazione

per una rigenerazione condivisa degli spazi pubblici

politiche di mitigazione e adattamento ai cambiamenti climatici

ricorrendo prioritariamente a soluzioni basate sulla natura (NBS)
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PIANIFICAZIONE DI AREA VASTA

La scala del PTAV apporta un rilevante contributo a:

definizione di scenari 
per descrivere il Profilo di Salute della popolazione

contrasto alle disuguaglianze
sociali e di salute "giustizia spaziale"

misure di perequazione territoriale
per la salvaguardia dei servizi ecosistemici
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IL PIANO UTILE

Caratteristiche:

multidimensionale (fisica, sociale)

multiscalare

prestazionale

intersettoriale

partecipato
(co-produce conoscenza e progettualità) 

dinamico (flessibilità e riprogrammazione)
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CITTÀ: MOTORE DELLA PREVENZIONE ATTIVA

Le città agiscono quali strumenti di prevenzione,
incidendo su stili di vita, fattori di rischio ambientale,
salute mentale e inclusione sociale.

Attori da integrare:

§ Ufficio di Piano

§ Servizi dell’Ente

§ Azienda USL, Agenzia ARPAE

§ Autorità ambientale competente

§ Cittadini, associazioni, stakeholders
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